
前　厄 本　厄 後　厄

平成１０年生 平成９年生 平成８年生

（２４才） （２５才） （２６才）

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

昭和５６年生 昭和５５年生 昭和５４年生

（４１才） （４２才大厄） （４３才）

酉（とり） 申（さる） 未（ひつじ）

昭和３７年生 昭和３６年生 昭和３５年生

（６０才） （６１才） （６２才）

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

前　厄 本　厄 後　厄

平成１６年生 平成１５年生 平成１４年生

（１８才） （１９才） （２０才）

申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

平成２年 昭和６４年・平成元年生 昭和６３年生

（３２才） （３３才大厄） （３４才）

午（うま） 巳（へび） 辰（たつ）

昭和６１年生 昭和６０年生 昭和５９年生

（３６才） （３７才） （３８才）

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

昭和３７年生 昭和３６年生 昭和３５年生

（６０才） （６１才） （６２才）

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

厄除けのお祓いを受け、１年の平穏無事を祈りましょう！

女
　
　
性

男
　
　
性

厄 年 表【数え年】

平成２１年生　１３才
　丑(うし）

十三詣り
男女

令和３年(２０２１年)


